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PSYCHOTHERAPEUTISCHES  
PROPAEDEUTIKUM  
 
 
Das psychotherapeutische Propädeutikum ist die notwendige Voraussetzung für eine 
spätere psychotherapeutische Fachausbildung und eine ideale Zusatzausbildung für eine 
Tätigkeit im Sozial- und Gesundheitsbereich. 

Mit dem psychotherapeutischen Propädeutikum erwerben Sie Grundkenntnisse über 
psychotherapeutische, psychologische, medizinische, sozialwissenschaftliche und 
rechtliche Aspekte der psychosozialen Versorgung. 

 

Art und Dauer der Ausbildung  
Die berufsbegleitende Ausbildung dauert 2 Jahre (4 Semester). Unser nächster Lehrgang 
findet vom 22. November 2019 – 27. November 2021 statt.  

 

Teilnahmevoraussetzungen 
• Vollendetes 18. Lebensjahr 

• Matura oder  

• Studienberechtigungsprüfung oder 

• nostrifizierten und der Matura gleichwertigen Abschluss oder 

• Krankenpflegediplom oder 

• Diplom des medizinisch-technischen Dienstes oder 

• positives Eignungsgutachten des Bundesministeriums für Gesundheit und Frauen (BMGF) 

 

Aufbau 
Der theoretische Teil umfasst 765 Stunden und ist in Form von Wochenendseminaren in 
einer kontinuierlichen Ausbildungsgruppe nach dem Lehrgangsprinzip zu absolvieren. 

 

Der praktische Teil umfasst 550 Stunden und setzt sich aus Selbsterfahrung (mind. 50 
Stunden), Praktikum (mind. 480 Stunden) und Supervision (mind. 20 Stunden) zusammen. 

 

Durch die Kooperation mit pro mente Wien stehen den LehrgangsteilnehmerInnen, nach 
Maßgabe freier Plätze, supervidierte Praktikumsplätze bei pro mente Wien zur Verfügung. 
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Kosten 
Lehrgang: € 4.500,00 (MwSt.-frei) 

Prüfungsgebühr: € 250,00 

Zahlungsmodalitäten: zahlbar in 4 Raten zu je  

€ 1.125,00 oder einmalig € 4.300,00 

Andere Ratenvereinbarungen sind auf Anfrage möglich. 

 

Die Gesamtkosten beinhalten 16 Stunden Gruppenselbsterfahrung. Kosten für Supervision 
und Selbsterfahrung sind im Preis nicht inkludiert. 

 

Anrechenbarkeit  
Für bestimmte Ausbildungen liegen vom Bundesministerium für Gesundheit und Frauen 
(BMGF) Anrechnungsrichtlinien vor.  

 

Anmeldeschluss 
11.11.2019 

 

Anzahl der TeilnehmerInnen 
Pro Lehrgang 25 bis 35 Personen 

 

Ort 
pro mente Akademie 

Grüngasse 1A, 1040 Wien 

 

Nächste Informationsabende 
13.03.2019 

17.04.2019    

 

 

Die pro mente Akademie GmbH ist zur Durchführung des psychotherapeutischen 
Propädeutikums laut Anerkennungsbescheid ELAK BMGFJ 93500/0090-I/B/7/2005 
berechtigt. 
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VORANMELDUNG 
PSYCHOTHERAPEUTISCHES PROPÄDEUTIKUM 
November 2019 – NOVEMBER 2021 
 
PERSÖNLICHE DATEN 
 

Name 
 

Tel 

Adresse (privat) 

 

Rechnungsadresse (wenn abweichend) 

PLZ/Ort (privat) 

 

Institution (Arbeitgeber) 

Mail 

 

Tätigkeitsbereich 

Datum 

  
 
 
 
Unterschrift 

 
 


