nro mente akademie

AUSBILDUNG ZUM/ZUR
DBT-SKILLS-TRAINER/IN

ONLINE Intensivkurs

Das DBT-Skills-Training beruht auf dem dialektischen Weltbild und wurde urspriinglich fiir
Hochrisikopatientinnen und -patienten entwickelt. Heute wird es diagnoseunabhangig bei
Mehrfacherkrankungen und im nicht-klinischen Setting (u.a. in Schulen, im Arbeitsumfeld,
in der Forensik) zur Pravention und Ressourcenaktivierung eingesetzt.

Die modularen Interventionen beinhalten eine Vielzahl von Strategien und Techniken z.T.
aus dem Konzept der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT), dariiber hinaus aber auch
aus anderen Bereichen wie z.B. korperorientierte Techniken aus dem Kampfsport.
Spezifische Skills ermdglichen es, problematische Muster im Verhalten, bei
zwischenmenschlichen Interaktionen, bei Problemen der Emotionsregulation — sowoh/
nicht-kontrolliert als auch lberkontrolliert — der Impulskontrolle und einem negativen
Selbstbild zu verandern.

Die Inhalte der Module — innere Achtsamkeit, Stresstoleranz, bewusster Umgang mit
Gefiihlen, zwischenmenschliche Skills, Selbstwert und korperorientierte
Stabilisierungstechniken — orientieren sich an den Bediirfnissen der Betroffenen, werden an
die jeweilige Population angepasst und erfordern hohe Fachkompetenz und eine
spezifische Didaktik.

Zielgruppe

Arztinnen, Beraterlnnen, Erzieherlnnen, Lehrerinnen, medizinische Fachkrifte,
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen, Sozialarbeiterinnen, sozialpadagogische
Fachkrafte, therapeutische Berufsgruppen

Methoden

e Vortrag

e Arbeit in Kleingruppe

e Interaktives Training/Rollenspiele

o Kdrperorientierte Techniken mit Ubungen aus dem Kampfsport
e Einsatz von multimedialen Lehrfilmen
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Inhalte

e Theoretische Grundlagen und Stérungswissen (Schwerpunkt Borderline-Stérung,
Selbstverletzung)

¢ Bindungstheorien

¢ Biosoziale Theorie der emotionalen Fehlentwicklung und Emotionsmodell

¢ Dysfunktionale Schemata

e Invalidierung

¢ Kontingenzmanagement

¢ Verhaltensanalyse

¢ Besonderheiten und mogliche Probleme im Umgang mit Gruppen und dem Rollenbild
des/der Skills-TrainerIn und des/der Co-Trainerin

e Erarbeitung der Module Achtsamkeit, bewusster Umgang mit Gefiihlen, Stresstoleranz,
Selbstwert, zwischenmenschliche Fertigkeiten

e Gesprachsfiihrungsstrategien (Kommunikationstraining)

e Korperorientierte Stabilisierungstechniken

¢ Anwendungsmaglichkeiten

e Didaktik

e Erarbeitung von Stundenbildern

Anzahl der TeilnehmerInnen

min. 10 bis max. 16 Personen

Kosten

€2.500, - inkl. 10% MwSt.

Termine

80 UE (inkl. Literaturstudium)

03.11.-07.11.2021

Mi 14:00 — 18:00 Uhr, Do-Sa 09:00 — 18:00 Uhr, So 09:00 — 16:00 Uhr
Supervisionstag: Sa, 04.12.2021, 09:00 — 17:00 Uhr

Anmeldeschluss

20.10.2021
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Oort

Zoom- Onlinekurs

Lehrgangsleitung

Mag.? Dr." Alice Sendera

Doktorat in Psychologie, Diplompadagogin, Lehrtherapeutin fiir VT (AVM und SFU),
Zusatzausbildung in Klinischer Hypnose und Dialektisch Behavioraler Therapie,
Lehrgangsleitung fiir DBT- Skills-Training (ODBT), Wissenschaftliche Tatigkeit, Lehrauftrige,
Publikationen und Fachblicher

Empfohlene Literatur

Sendera, A./ Sendera, M. (2016): Skills-Training bei Borderline- und Posttraumatischer
Belastungsstorung. 4. erw. Auflage, Heidelberg: Springer

Information & Anmeldung
Isabella Schwab
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