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Psychotherapeutisches Propädeutikum
Lehrgang 28

Das psychotherapeutische Propädeutikum ist die notwendige Voraussetzung für eine spätere
psychotherapeutische Fachausbildung und eine ideale Zusatzausbildung für eine Tätigkeit im Sozial-
und Gesundheitsbereich. Mit dem psychotherapeutischen Propädeutikum erwerben Sie
Grundkenntnisse über psychotherapeutische, psychologische, medizinische, sozialwissenschaftliche
und rechtliche Aspekte der psychosozialen Versorgung. Anmeldung Um sich für den Lehrgang 28 zu
anzumelden, senden Sie bitte die Bewerbungsunterlagen an "julian.schwab@promenteakademie.at".

1-seitiges Motivationsschreiben
Aktueller Lebenslauf
Maturazeugnis oder Studienberechtigungsprüfung
Ausgefüllte Voranmeldung (PDF downloaden)

Für weitere Auskünfte steht Ihnen Herr Julian Schwab zur Verfügung. (T +43 1 235 00 34 - 50) 
Anmeldefrist: Die Zulassung erfolgt über das First-Come-First-Serve Prinzip nach Erhalt der
Bewerbungsunterlagen. Aufbau Der theoretische Teil umfasst 765 Stunden und ist in Form von
berufsbegleitenden Wochenendseminaren in einer kontinuierlichen Ausbildungsgruppe nach dem
Lehrgangsprinzip zu absolvieren. Der praktische Teil umfasst 550 Stunden und setzt sich aus
Selbsterfahrung (mind. 50 Stunden), Praktikum (mind. 480 Stunden) und Supervision (mind. 20
Stunden) zusammen. Durch die Kooperation mit pro mente Wien stehen den
LehrgangsteilnehmerInnen, nach Maßgabe freier Plätze, supervidierte Praktikumsplätze bei pro mente
Wien zur Verfügung. Anrechenbarkeiten Für bestimmte Ausbildungen liegen vom Bundesministerium
für Gesundheit und Frauen (BMGF) Anrechnungsrichtlinien vor. Zusatzinformation Die pro mente
Akademie GmbH ist vom BMGFJ zur Durchführung des psychotherapeutischen Propädeutikums laut
Anerkennungsbescheid vom 06. Mai 2005, ELAK BMG 93500/0090-I/B/7/2005, berechtigt.
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Zielgruppe 
Für das Psychotherapeutische Propädeutikum ist kein Aufnahmeverfahren zu absolvieren, es sind aber
diese gesetzlichen Zugangsvoraussetzungen zu beachten: Bis 31. Dezember 2024 gilt: Laut
Psychotherapiegesetz (BGBl. I 361/1990) muss für die Absolvierung eines Propädeutikums eine der
folgenden Zugangsvoraussetzungen vorliegen:

in Österreich erfolgreich abgelegte Reifeprüfung, Studienberechtigungsprüfung oder
Berufsreifeprüfung
abgeschlossene Ausbildung im Krankenpflegefachdienst bzw. im medizinisch-technischen Dienst
im EU-Raum erfolgreich abgelegte Reifeprüfung mit einer notariell beglaubigten Übersetzung des
Reifeprüfungszeugnisses
im Ausland (außerhalb der EU) erworbener, der Reifeprüfung gleichwertiger Abschluss, der in
Österreich nostrifiziert wurde.
Liegen diese Voraussetzungen nicht vor, so kann beim Ministerium für Gesundheit ein Ansuchen um
Sonderzulassung gestellt werden.

Ab 1. Jänner 2025 gilt: Laut dem neuen Psychotherapiegesetz (BGBl. I 49/2024) ist der Zugang zum
Propädeutikum möglich, wenn eine dieser Voraussetzungen vorliegt:

Voraussetzungen für ein ordentliches Bachelor-Studium sind erfüllt (Matura,
Studienberechtigungsprüfung oder Berufsreifeprüfung) oder
Sie verfügen über einen Bescheid auf Sonderzulassung (ACHTUNG: Antrag kann nur mehr bis
31.12.2024 gestellt werden) oder
Sie haben bis zum 31.12.2024 eine Ausbildung im Krankenpflegefachdienst oder eine MTD-
Ausbildung (gemäß MTD-Gesetz) abgeschlossen
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Facts

Kosten
€6.100 bei Einmahlzahlung + €250,-
Prüfungsgebühr 

Ort
zentral in Wien
genauer Ort wird noch
bekanntgegeben  

 Termine
27.03.2026 - 30.04.2028
Fr, 15:30 Uhr - So, 19:00 Uhr
(Rahmenzeiten)
 

Anzahl der Teilnehmerinnen
25 - max. 32 
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