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EXTREMSITUATIONEN und -ZUSTANDE

Betreuer*innen bzw. Behandler*innen werden haufig mit Situationen und Dynamiken, wie
psychotischen Zustanden oder suizidalen Krisen von Klient*innen konfrontiert. Diese Zustande konnen
ans AuBerste der Belastbarkeit treiben. Es scheint dann geradezu unméglich, die eigene Denk- und
Handlungsfahigkeit zu wahren.

Inhalte

Im Seminar sollen Strategien zur Bewaltigung dieser oft lahmenden und ohnmachtigen
Konstellationen, in denen Klient*innen ihre Uberforderung und extremen Gefiihlszustande auf die
betreuende Person libertragen, entwickelt werden.

Liele

In den Arbeitsalltag integrierbarer Umgang mit Extremsituationen wie psychotischen oder suizidalen
Krisen. Austausch liber notwendige Modifikationen in Krisensituationen, psychotischen
Ubertragungen, und das Verstandnis des konkretistischen Denkens und der Sprache, sowie deren
Implikationen fiir die Betreuung.

Methodik

Das Seminar setzt sich aus einem theoretischen und einem praktischen Teil mit Ubungen und
Fallbesprechungen zu besonderen Extremsituationen zusammen. Der kasuistische Ansatz ermdglicht
den Teilnehmer*innen die Vorstellung eigener Falle und den gemeinsamen Austausch in der Gruppe.
Der Fokus liegt auf Interventionsformen, die im Einklang mit der alltaglichen Praxis und der Beziehung
zwischen Betreuer*in und Klient*in stehen.

Lielgruppe

Mitarbeiter*innen und Betreuer*innen sozialpsychiatrischer und psychosozialer Institute, z.B.
Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagog*innen, Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen,
Sozialpadagog*innen

Referentln

Mag.? Dr." Felicitas Datz

Psychoanalytisch orientierte Psychotherapeutin und Psychoanalytikerin (WPV) in freier Praxis.
Lehrtatigkeit im Rahmen des Studiums fiir Human Medizin der MUW, dem Universitatslehrgang
Psychotherapie Wissenschaft der MUW, im A-PP, sowie in verschiedenen Propadeutika. Publikationen
im Bereich Theorie und Technik der Psychotherapie in psychiatrischen und psychoanalytischen
Zeitschriften.
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Facts
Kosten Termine
€ 380,- inkl. 10% MwSt 21.05.2022 - 22.05.2022

Sa, So 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldeschluss

07.05.2022
Anzahl der Teilnehmerinnen

Ort min. 12 bis max. 18 Personen
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