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Heilsame Worte Il - psychologische
Gesprachsfuhrung fur Fortgeschrittene

Online-Seminar

Es gibt in der psychologischen Behandlung viele Momente, die auf der Kommunikationsebene
herausfordernd, verwirrend und irritierend auf beiden Seiten sein konnen. Es entsteht u.a. Schweigen,
Vielplauderei, Ablenkungsstrategien, negative Gedankenspiralen, Konfrontationen, etc. Zentral in dieser
Fortbildung ist daher die Auseinandersetzung mit schwierigen Gesprachssituationen und die
Maglichkeiten der Uberwindung. Ein besonderer Fokus wird dabei auf das Phanomen der Ubertragung
und Gegeniibertragung gelegt werden. Immer wieder kommt es zu Behandlungsabbriichen oder
stagnierenden Behandlungsprozessen, wenn diese Wiederholung pathogener Beziehungsstrukturen
nicht erkannt und durchbrochen werden kann. Ein wesentlicher Aspekt ist hierbei die eigene
Sensibilitat fiir aufkommende (negative) Gefiihle und ,richtige” Interpretation derselben.

Inhalte

Im Rahmen dieser Fortbildung werden

* Sie das innere Team (n. Schulz von Thun) und dessen Nutzen fiir Ihre tagliche Arbeit kennenlernen
« Sie sich mit den Auswirkungen von Ubertragung und Gegeniibertragung in der psychologischen
Behandlung auseinandersetzen

* konkrete Gesprachstechniken zur Férderung der Kommunikation vermittelt

Methodik

Dieses Seminar wird online anhand von Forschungsergebnissen und praktischen
Interventionsanleitungen fiir die Beratung und Behandlung von Gruppen und Einzelpersonen
abgehalten. Die Einbeziehung der Erfahrungen der Teilnehmer*innen und die Maglichkeit der Reflexion
von Fallbeispielen ist gegeben. Das Seminar umfasst 2 Videokonferenz-Termine und 2 Aufgaben, die
Sie selbstandig wahrend der Kurslaufzeit bearbeiten (insgesamt 10 Einheiten & 60 Minuten).

Lielgruppe

Das Seminar richtet sich an Psycholog*innen, Therapeut*innen & Lebens- und Sozialberater*innen.
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Referentln

Mag.? Ines Sindelar

Klinische Psychologin (Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie), Gesundheitspsychologin,
zertifizierte Biofeedbacktherapeutin (BOP), zertifizierte online Beratung (BOP), seit 2016 in eigener
Praxis tatig, zahlreiche Vortragstatigkeiten an diversen Institutionen, langjahrige Erfahrung in der
Diagnostik, Beratung und Behandlung mit Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen in unterschiedlichen
Kontexten.

Facts
Kosten Termine
EUR 195,00 inkl. 10% MwSt. 21.11.2020-28.11.2020
Sa, 10-14:20 Uhr (10 UE inkl. 2 UE
Anmeldeschluss selbststandiges Arbeiten)
12.11.2020

Information & Anmeldung
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