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SUIZID/SUIZIDALITAT/SUIZIDPRAVENTION

Suizidalitat ist ein Thema des taglichen Lebens und in konkreter oder subtiler Form Teil der meisten
Lebensbiografien. Nichtsdestoweniger handelt es sich um ein Tabuthema, dessen Aussparung die
Suizidpravention oft entscheidend gefahrdet oder verhindert.

Inhalte

Im Seminar sollen Strategien zum Umgang mit der oft Iahmenden und bedrohlichen Thematik
entwickelt werden und ein erweitertes Verstandnis fiir die folgenden Fragen erarbeitet werden:
¢ Zusammenhange zwischen psychiatrischen Erkrankungen und Suizidalitat

* Formen der Suizidalitat mit Entwicklung, Risikogruppen, Warnhinweisen

¢ Einschatzung der Suizidgefahrdung

¢ Umgang mit Menschen bei Suizidgefahr

Liele

Ein verbesserter Umgang mit den Themen Suizidalitat und Suizidpravention, sowie die Bedeutung und
Verwirklichung von Psychohygiene von Personen, die mit Suizidalitat konfrontiert sind. Neue Strategien
werden mittels Fallbeispielen, Rollenspielen und Kleingruppenarbeit erméglicht.

Methodik

Das Seminar setzt sich aus einem theoretischen und einem praktischen Teil mit Ubungen und
Fallbesprechungen zu besonderen Extremsituationen zusammen. Der kasuistische Ansatz ermdglicht
den Teilnehmer*innen die Vorstellung eigener Falle und den gemeinsamen Austausch in der Gruppe.
Der Fokus liegt auf Interventionsformen, die im Einklang mit der alltaglichen Praxis und der Beziehung
zwischen Betreuer*in und Klient*in stehen.

Lielgruppe

Mitarbeiter*innen und Betreuer*innen sozialpsychiatrischer und psychosozialer Instituten, z.B.
Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagog*innen, Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen,
Sozialpadagog*innen, sowie Unternehmen, Institutionen und Privatpersonen, die sich der Thematik
Suizidalitat und Suizidpravention annahern und sich theoretisch und praktisch fortbilden mochten.

Referentln
Mag.phil. Arin Sharif-Nassab
Klinischer und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut/Psychoanalytiker
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Facts

Kosten
€ 220, inkl. 10% MwSt.

Ort
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Termine
03.10.2024
Do, 09:00 - 14:30 Uhr (6 UE)

Anzahl der Teilnehmerinnen
mind. 8, max. 18 Personen
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