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Biografiearbeit
Biografiearbeit als Reflexionshilfe

Biografisches Arbeiten dient der Reflexion höchstpersönlicher Lebensgeschichten. Menschen dabei zu
begleiten, ist Freude und Herausforderung zugleich. Dieses Tagesseminar soll einen ersten Überblick
über Biografiearbeit als Reflexionshilfe in der Zusammenarbeit mit erwachsenen und auch älteren
Menschen geben.

Inhalte 
Begriffsdefinition und Grundlagen biografischer Kommunikation;
Zielgruppen und Tätigkeitsfelder biografischen Arbeitens;
Ziele und Wirkungen, Möglichkeiten und Grenzen biografischer Gespräche;
Vielfalt biografischer Themenfelder (persönlichkeitsbezogene, soziale, kulturelle, ökologische und
weltanschauliche Biografien, Geschlechter-, Bildungs-, Lern- und Arbeitsbiografien, etc.).
Herausfordernde Themen (Scheitern, Scham, Schuld, Trauer, etc.).

 
Ziele 
Erweiterung der eigenen Handlungs- und Beratungskompetenz um das Thema Biografiearbeit.
 
Zielgruppe 
Interessierte Personen und Vertreter*innen psychosozialer Berufsgruppen

ReferentIn
Mag.a Gerlinde Ullmann 
Juristin, eingetragene Mediatorin gem. ZivMediatG (Liste des BMJ), psychotherapeutisches
Propädeutikum, Lebens- und Sozialberaterin mit aufrechter Gewerbeberechtigung, psychosoziale
Beraterin, Coach und Supervisorin in freier Praxis mit den Arbeitsschwerpunkten Kommunikation und
Konfliktmanagement, Selbsterfahrung und persönliche Weiterentwicklung, eingetragen in den
Expert*innen-Pools „Supervision“ und „Mediation“ der Wirtschaftskammer Österreich, zertifizierter
coachdogs® Coach, Autorin von Kurzgeschichten und Beiträgen für div. psychosoziale Plattformen.
 



pro mente Akademie GmbH
Seidengasse 20/2, 1070 Wien | T +43 1 234 00 34 | info@promenteakademie.at | www.promenteakademie.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Facts

Kosten
€ 290,00 inkl. 10% MwSt. 

Anmeldeschluss
03.10.2024 

Ort
pro mente Akademie
Seidengasse 20/2
1070 Wien 

 Termine
17.10.2024
Do 09:00 - 17:00 Uhr (8 UE)
 

Anzahl der Teilnehmerinnen
mind. 8 bis max. 16 Personen 
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