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Ressourcenorientierter Umgang in der
Beziehungsdynamik
Ungünstige Beziehungsschemata von Klient: innen lassen sich oftmals als erlernte Lösungsstrategien
in Zusammenhang mit (hoch-) belastenden biografischen Erfahrungen verstehen. In vielen Fällen
bilden sie nicht nur wichtige Kontexte gegebener Leidenszustände, sie reproduzieren sich auch in der
therapeutischen Zusammenarbeit und prägen die Wahrnehmung von Therapeut: innen durch Klient:
innen. Ihre therapeutische Handhabung birgt hohe Relevanz für das Ergebnis von Psychotherapie.

Ziele 
Differenzierung ungünstiger Beziehungsschemata
Differenzierung möglicher Formen der Handhabung
Klärung der Indikation/Gegenindikation von Metakommunikation über das therapeutische
Beziehungsgeschehen
Klärung von Möglichkeiten Ressourcen-orientierter Bedeutungsgebung/Sinnzuschreibung
Darstellen von narrativen Formen der Handhabung (Re-Membering, Multiple Voices...)

 
Methodik 
Psychotherapeut: innen

ReferentIn
Univ.-Doz. Dr. Konrad Peter Grossmann 
Psychologe, Psychotherapeut, Lehrtätigkeit an der FH für Soziale Arbeit in Linz und an der
Universität Klagenfurt, Lehrtherapeut für systemische Familientherapie
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Facts

Kosten
€ 300,- inkl. 10% MwSt. 

Anmeldeschluss
30.01.2025 

Ort
pro mente Akademie GmbH
Seidengasse 20/2
1070 Wien 

 Termine
24.02.2025 - 01.07.2025
Fr, 09:00 - 16:00 Uhr (7 UE)
 

Anzahl der Teilnehmerinnen
mind. 10, max. 18 Personen 
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