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Dem Schweren leichter begegnen -
Achtsamkeitsbasierte Interventionen in
Therapie

Menschen auf ihrem Weg zu begleiten, kann sinnstiftend und befriedigend, aber

auch belastend und iiberfordernd sein. Besonders Klient.innen die in ihrem Leben traumatisierende
Erfahrungen gemacht haben neigen dazu, Therapieangebote abzulehnen und sich gegeniiber neuen
heilsamen Erfahrungen zu verschlieBen. Damit das bei Therapeut.innen und Berater.innen nicht zu
einem Gefiihl von Schwere und Ohnmacht fiihrt, ist an dieser Stelle ein bestimmter Fokus und eine
besondere Art der Beziehungsgestaltung hilfreich.

Inhalte

Achtsamkeitsbasierte Interventionen sind hier sehr unterstiitzend. Anstatt sich in der Arbeit mit
Klient.innen in den Sog von Hilflosigkeit und Uberforderung hereinziehen zu lassen, eréffnen sie
Maglichkeiten prasent in der Gegenwart zu bleiben. Aus dieser Prasenz heraus konnen Klient.innen
darin begleitet werden, aus zum Teil bereits sehr oft erzahlten leidvollen Geschichten, auszusteigen.
Dadurch kann in der Gegenwart vermehrt ein Gefiihl von Sicherheit wahrgenommen werden und neue
Erfahrungen werden maglich. Wichtige Faktoren achtsamkeitsbasierter Interventionen bestehen in
einer offenen annehmenden Haltung gegeniiber dem eigenen Erleben, einer bewussten
Aufmerksamkeitslenkung in die Gegenwart und dem Einnehmen einer Beobachterperspektive. Dies gilt
sowohl fiir Klient.innen als auch fiir Therapeut.innen bzw. Berater.innen. Dadurch wird ein Freiraum
geschaffen, der es ermdglicht, dass Spannung und Schwere abnehmen und Veranderung leichter
entstehen kann. Da Klient.innen mit traumatischen Erfahrungen gegeniiber solchen Angeboten oft
skeptisch sind, ist hier ein spezielles Wissen und Vorgehen hilfreich. Focusing (Eugene Gendlin),
Somatic Experiencing (Peter Levine) und auch Traumasensitive Achtsamkeit (David Treleaven) bieten
dabei eine gute Basis um zu zeigen wie diese Methoden unterstiitzen und so einen wichtigen Beitrag
fir positive Veranderungsprozesse leisten kdnnen.

Liele

* Vermittlung von achtsamkeitsbasierten Interventionen

* Theorieinput zu Achtsamkeit

¢ Anwendungsfelder von Achtsamkeit im therapeutischen Kontext
* Grenzsetzung in der Arbeit

* Anwendung und Transfer in den Berufsalltag
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Methodik

In diesem sehr praxisnahen Seminar werden unterschiedliche achtsamkeitsbasierte Interventionen
vorgestellt. Zusatzlich werden wir uns in Ubungen dem Thema der Grenzsetzung widmen. Ergéanzt
werden diese praktischen Inhalte durch kurze Theorieinputs zu dem Thema Trauma, Achtsamkeit und
therapeutische Anwendungsfelder wie zum Beispiel MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction (Jon
Kabat Zinn), Focusing (Eugene Gendlin) und Somatic Experiencing (Peter Levine). Sollte das Wetter es
zulassen, werden wir Achtsamkeitsu?bungen auch im Freien machen. Viele praktische Ubungen, kurze
Theorieinputs und die Moglichkeit der Teilnehmer.innen Fallbeispiele aus der eigenen Praxis
einzubringen

Lielgruppe
Berater.innen, Betreuer.innen, Sozialarbeiter.innen, Psycholog.innen, Psychotherapeut.innen und
Arzt.innen

Referentln

MMag. Philipp Zimmermann

Ist seit 2008 als Klinischer- und Gesundheitspsychologe sowie Arbeitspsychologe tatig. Als Soziologe
hat er Erfahrung im Bereich der Gesundheitsforschung.

Ausbildung in Somatic Experiencing (Peter Levine), Focusing (Eugene Gendlin) und MBSR (Jon Kabat-
Zinn).

Derzeit beschaftigt in der Stressambulanz Sanatorium Hera, in eigener Praxis (Psychologische
Therapie, Supervision, Coaching) und als Vortragender.Seit 15 Jahren Erfahrung in Meditation und
Achtsamkeit. RegelmaRige Teilnahme an Retreats und mehrere Aufenthalte in buddhistischen Zentren
in Europa und den USA.

Facts
Kosten Termine
€ 440,00 inkl. 10% MwSt. 28.09.2026 - 29.09.2026

Mo,Di 09:00-17:00 Uhr (16UE)

Anmeldeschluss

18.09.2026
Anzahl der Teilnehmerinnen

Ort mind. 8, max. 16 Personen
pro mente Akademie GmbH

Schonbrunnerstrale 13/30

1050 Wien
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