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Methodische Ansatze in der Sozialpsychiatrie

Menschen mit einer psychiatrischen Diagnose bendétigen eine individuell abgestimmte,
ressourcenorientierte und fachlich fundierte Begleitung in unterschiedlichen Lebensbereichen — von
Wohnen und Tagesstruktur liber psychosoziale Beratung bis hin zur Angehorigenarbeit und Forderung
sozialer Kompetenzen. Dieses Seminar vermittelt einen praxisnahen Uberblick iiber zentrale
methodische Ansatze der Sozialpsychiatrie und unterstiitzt Fachkrafte dabei, passende
Handlungsstrategien im Sinne von Inklusion, Recovery und Empowerment auszuwahlen und
professionell umzusetzen.

Inhalte

* Vorstellung verschiedener methodischer Ansitze und Uberpriifung ihrer Praxistauglichkeit

* Geschlechtsspezifische Unterschiede und Herausforderungen in sozialpsychiatrischen
Handlungsansatzen

e Auswirkungen einer seelischen Erkrankung eines Familienmitglieds auf Angehdrige

* Vermittlung von Methoden und Werthaltungen zur Ressourcenaktivierung und Forderung der
Selbstbestimmung

¢ Vor- und Nachteile von Krisenvereinbarungen

e Methoden zum Kompetenztraining nach Psychoseerfahrungen sowie Erprobung ihrer Wirkung

Liele

Ziel des Seminars ist es, sozialpsychiatrische Konzepte und Methoden in ihrer praktischen
Anwendbarkeit verstandlich zu machen und deren Einsatz im Berufsalltag reflektiert zu starken. Die
Teilnehmer:innen setzen sich mit unterschiedlichen Handlungsansatzen auseinander, reflektieren
deren Grenzen und Mdglichkeiten und lernen, Interventionen bedarfsgerecht sowie ressourcenorientiert
zu gestalten. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf geschlechtsspezifischen Fragestellungen, der
Angehorigenperspektive sowie aktuellen Entwicklungen im Case Management.

Methodik

Das Seminar ist praxisnah und interaktiv gestaltet. Fachlicher Input, Fallbeispiele, Gruppenarbeiten und
Reflexionsiibungen ermdglichen den direkten Transfer in den beruflichen Alltag. Der Austausch unter
den Teilnehmer:innen férdert die Anwendung der Inhalte in realen Handlungssituationen.

Lielgruppe
Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte, die im sozialpsychiatrischen Feld tatig sind.
Es ist verpflichtender Bestandteil des Diplomlehrgangs fiir Sozialpsychiatrische Arbeit.

pro mente Akademie GmbH
Seidengasse 20/2, 1070 Wien | T +43 1 23500 34 | info@promenteakademie.at | www.promenteakademie.at



pro mente akademie

Referentln

Mag.? Dr." Kristine Pointl

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Teamleitung in der pro mente 0.0. in den Bereichen
Fahigkeitsorientierte Aktivitat, Psychosoziale Beratungsstelle, Mobile Betreuung und Hilfe,
Psychosozialer Treffpunkt, Ubergangswohnung, sowie Vortragende im Diplomlehrgang fiir
Sozialpsychiatrische Arbeit zum Thema: Methodische Ansatze in der Sozialpsychiatrie

Facts
Kosten Termine
€ 440, inkl. 10% MwSt. 03.07.2026 - 04.07.2026

Fr, Sa, 09:00 — 17:00 Uhr (16 UE)
Anmeldeschluss

24.06.2026

Anzahl der Teilnehmerinnen
Ort mind. 10, max. 16 Personen
Online

Information & Anmeldung
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